
【発行元】森のひろば ログさんち    玉名市大倉 1503-1    Tel/Fax  0968-74-6931 

＊開所時間 9：30 ～ 14：30  ＊子育て相談電話 9：30 ～ 16：00 

「ログさんち」のホームページに、「ログさんち便り」や楽しい遊びの様子を載せて 

いますのでご覧ください。       ログさんち   検索 

     

  

  

    

  

 

    

  

     

昼と夜の長さが同じ秋分の日。残暑も落ち着き衣替えの季節です。去年の子どもさんの服が小さくな

っていて、慌てて買いにいくのも子育ての楽しみではないでしょうか。そして…ログさんちの修繕も済

み、いよいよリニューアルオープンです！外遊びにも絶好の季節、たくさん遊びに来てくださいね！ 
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ログさんち 
ＱＲコード 



★11 月の行事予定 ・1 日（火）：自然くらぶ（芋ほり） ・5 日（土）：開所日 ・9 日（水）：親子体操教室 

・10 日（木）：身体測定 ・16 日（水）：「たまてばこ」読み聞かせ会 ・18 日（金）エンジョイ★イングリッシュ 

・21 日（月）：ママフィット講座 ・25 日（金）：リズム遊びごっこ ・26 日（土）：開所日 ・29 日（火）：誕生会 

 

築山小学校の学童クラブ・ピッコロへでかけます。

ヤギにエサをあげたり、ミカンを収穫したりします。 

●日時：10月 7日（金）10：30～ 

●場所：学童クラブピッコロ（四十九池公園そば） 

●現地集合・現地解散 ●雨天中止 

 

ベンジャミン先生の楽しい英語の時間です。音楽

に合わせて数字や動物などの簡単な英単語を発音し

たり、絵本の読み聞かせを聞いたりします。 

●日時：10月14日（金） 

①10：20～10：45 ②11：00～11：25 

 

今月の親子体操教室はミニミニ運動会です。アン

パンマン体操やかけっこなどを楽しみます。親子と

もに動きやすい服装・運動靴でご参加ください。 

●日時：10月19日（水）10：３０～ 

●場所：運動場（雨天中止） 

 

今まできっかけがなかったり、最近引っ越して来

られたりして、ログさんちにまだ来たことのない親

子さんが気軽に来所できる日です。初めてのみんな

で集まって、お友達になりましょう。 

●日時：10月 20日（木）10：30～ 

日 月 火 水 木 金 土 

2 3 

閉所日 

 

4 

 

 

5 

 

 

6 

 

 

7  （別記） 

ピッコロへ 

おでかけ 

1 

8 

9 

 

10 

スポーツの日 

 

11 身体測定 

 

12 

大型絵本の 

読み聞かせ 

13 

自由遊び 

14  （別記） 

エンジョイ☆

イングリッシュ 

15 

 
 

16 

 

 

17 

自由遊び 

 

18 

ハロウィンの 

衣装作り 

19  （別記） 

ミニミニ 

運動会 

20 （別記） 

ビギナーズ 

デー 

21 

シール遊び 

 

22 

 

23 

 

31 

24 

折り紙遊び 

 

25 

誕生会&石窯

ピザ作り 

26 

ハロウィンの 

衣装作り 

27  （別記） 

赤ちゃんヨガ 

講座 

28 

リズム遊び 

ごっこ 

29 

開所日 

30 

 

31 

ハロウィンの 

衣装作り 

     

    
 

大規模修繕を終え、ログさんちがきれいに

利用しやすくなりました。ログさんちの周り

にも遊歩道ができ、よりお散歩を楽しめるよ

うになりました。皆さんの来所をお待ちして

います。 

 

ママとのスキンシップで、赤ちゃんの脳や体の機

能の発達を促す効果があると言われるベビーヨガ。       

親子が一緒に楽しめるヨガで、絆を深めましょう。 

●日時：10月 27日（木）10：30～ 

●講師：池田徳子先生 ●持参物：バスタオル 

状況により、上記の活動計画は変更になる場合があります。来所前に「ログさ

んち」のホームページ＞新着情報にてご確認くださいますようお願いします。 

 

３密を避けるため、室内の状況をみて人数制

限をさせていただくことがありますので、ご

了承ください。 

講座の予約は、随時受付します（電話も可）。やむをえずキャンセル 

される場合は、キャンセル待ちの方のために必ず連絡をお願いします。 

開所日 

①10時～

②11時～

③13時～ 

リニューアルオープン！ 
開所式 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

jack-o’-lantern 

 

ジャックオランタン 
l 

（カボチャのちょうちん） 

 

ゴースト 

 

（おばけ） 

 

  

 

□初めてのけいれん。 

□５分以上続く。 

□熱がない。 

□６か月未満の乳児（赤ちゃん）。 

□片足片腕だけのけいれん。 

□けいれんのあとも意識がもどらない。 

ただしこんなときはすぐ病院へ！ 

 

マミー 

mummy 
（ミイラ） 

Theme of this month 
《 Halloween 》 

出典：こどものケガ・急病について 上手なお医者さんのかかりかた 

（熊本県・熊本県医師会・熊本県小児科医会 編著） 

７．けいれん（ひきつけ）を起こしたとき 

ベンジャミン先生の「エンジョイ☆イングリッシュ」の中から 

簡単な英単語を紹介します。今回は「Halloween（ハロウィン）」

です。おうちでぜひ使ってみてください。 

ギンちゃん・ヨッシーの 

菊池川ギョギョトーク 

第 10 回 

◆カワムツ◆ 

カワムツは、コイ目コイ科に属し西日本に生息しているよ。全長は

16 ㎝ぐらいで、手のひらサイズの魚です。川の中～上流域、湖、沼な

どの流れのゆるやかな場所が好きなんだって！７月号で紹介したオイ

カワに似ているけど、カワムツは体に縦長の青っぽい太線があったり、

ヒレが黄色っぽかったりするんだ。それにカワムツのオスは、オレンジ

色の婚姻色がきれいだよ。ちなみにヌマムツというそっくりな魚もいる

よ。繁根木川にもたくさんいるから見つけてみてね。 

けいれんとは、からだ全体やからだの一部がつっぱっ

たり、ピクピクしたり、脱力したりすることです。 

ログさんちでは、毎月「エンジョイ☆イングリッシュ」を開催しています。簡単な単語を使った手遊びや

童謡などを通して、楽しく英語にふれあうことができます。乳幼児期から参加してみませんか？ 

ログさんち 

ghost 

 
バンパイア 

vampire 
（吸血鬼） 

バット 

bat 
（コウモリ） 

ウィッチ 

witch 
（魔女） 

１ 周囲に危険物があれば、取り除く。 

２ けいれんの途中、吐いても吸い込んで窒息しないよう

に、顔を横に向ける（できれば左側を下に）。 

３ 呼吸しやすくするため、頭をうしろにそらしたり 

（ただし、首がつっぱっているときは無理しない）、 

 衣服をゆるめる。 

４ 以上を実行したうえで、よく観察する。 

何分続いたか、目（ひっくり返った、一点をじっと見た） 

の位置、手足の動き（特に、左右対称か）、終わってから 

泣いたか、眠ったか、呼んで反応したか、など。 

 

 

家庭での対処方法 

救急車の利用も考えましょう。 

ゾンビ 

zombie 
（ゾンビ） 

スパイダー 

spider 
（クモ） 

 まずは あわてないこと！ 

注意すること 

口の中に物や指を入れない。 

 ふつうは舌をかむことはありません。口の中に指や

物をいれると、口の中を傷つけたり、歯が抜けたり、

舌を押し込んで窒息するもとになったりするので危険

です。ゆすったり、たたいたり、飲み物や飲み薬を与

えたりしない。 おさまったら救急外来やかかりつけ医に 
電話して指示を受けて下さい。 

 

フランケンシュタイン 

frankenstein 
（フランケンシュタイン） 
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今
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一
句
◆ 
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子
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稲は足音を聞いて育つ 

2084年報告書 

玉名市子育て応援サイト「たまログ」 http://tama-log.org 

玉名市の子育て支援情報をスマホやパソコンで見ることができます。 

各子育て支援センターの10月の活動予定も見ることが 

できますので、どうぞ気軽にご利用ください。 玉名市 たまログ 検索 
たまログURL QR コード 

ログさんちでは、おおくらの森

の豊かな自然環境を活かして 

「自然くらぶ」という活動をし 

ています。ネイチャーゲームや農園体験など、小さな子ど

もと保護者の方でできる内容で、いろいろな気づきや不思

議に思うことを共有することでコミュニケーション力を養

い、そこから踏み込んで知ろうとする力、自分でやろうと

する力をはぐくみます。親子で取り組むことで、絆も深ま

ります。これから涼しくなり、紅葉に向かって森の変化や

農園での収穫が楽しい時期です。ぜひご参加ください。 

環境教育支援室長 林田 茂喜 

 

しぜん 

以前の自然くらぶに参加された方の感想 

・『森の色合わせ』、子どもは「あか！きいろ！」と

楽しく色探しができていました！ふだん見ている

ものを色に分けて探してみると面白いなと思いま

した。 

・1 歳になって初めての自然くらぶ。ブルーベリー

やクワガタを見たり、栗を触ったり…今までベビー

カーの上にいるだけだったので、靴を履いて土を踏

みながら体験できて良かったです。バッタを優しく

つかまえていました(^^) 

珍しい本があります。「2084 年報告書」（J.L.パウエル

著、小林政子訳、国書刊行会 2021 年刊）です。 

地球温暖化の影響で激変する近未来を描いた科学小説

（SF）。著者は米国の著名な地質学者。約60年先の2084

年の時点で、さまざまな人の証言を聞いた形で歴史的な出

来事としてつづっています。大胆な“予言”を含み、フィ

クションでありながらノンフィクションのような迫真感

があります。 

 本書は、地球温暖化が大きく影響した事例として洪水と

干ばつ、戦争、飢饉、病気、気候変動による大量移民など

について詳細な考察を展開してゆきます。 

 250 頁のこの証言集を乱暴に要約すると、こんな風に

なります。 

 2050 年までに世界の海面は 1ｍ上昇、バングラデシュ

は高波で国土の４分の１が被害を受け、難民は５千万人

に。ツバルは海に沈んでもうない。2052 年、巨大嵐で北

海に 30ｍの高波が起き、オランダ・ロッテルダムは 5.5

ｍ水没。オランダ経済は疲弊し、ドイツとフランスに併合

を申し出た。アルプスでは 2040 年代に万年雪と氷が消

え、2084 年 7 月のパリの気温は 46 度。アマゾンの気 

ことわざの森 
（作物は足まめに通って世話しなさい-という教え） 

 

温上昇と乾燥が早まり、熱帯雨林の 95％が消失した。鳥

類のうち半数が絶滅したとみられ、数えきれない他の動物

の種も絶滅。ホッキョクグマ、ゴリラ、オランウータンも

野生ではいない。渇水による水争いが原因でインドとパキ

スタンが互いに核兵器を使用、イスラエルとパレスチナの

戦争はイスラエルが敗北、占領地を返し、パレスチナを国

家として承認。気温上昇に伴い、小麦栽培は米国からカナ

ダに移り、米国人がカナダへ越境、戦争となったが、米国

が勝利し、2050 年にカナダは米国に併合された。気温上

昇、栄養不良、マラリア、マダニ、難民の健康悪化などで

死者が急増、21 世紀は“死の世紀”となった。 

 なぜ人類は温暖化を阻止できなかったのか？ 証言者

は為政者の無策を非難する。しかし、著者は「政治家は国

民のはるか先には行かない」とし、むしろ世論の無関心さ

を問題にしています。 


