
 
 
 
 

こちょこちょしたり、たたいたり、さすったり…。 

いろんな刺激や、「おしまい」の響きが子どもは大好きです。 

◆あそびのワンポイント 

・くすぐる、たたく、さする、

つまむなど、いろいろな手への

刺激が、子どもの感覚の発達を

助けます。 

最後の「おしまい」のフレーズ

は、ポーンと手を軽くたたく動

作と合わさって、子どもたちは

大好きです。 

わらべうたのすすめ Vol.16 いっすんぼうし 

ひざの上に子どもを向こう向きに乗せて、後ろから子どもの手の甲を上にして遊びます。 

1. いっすんぼうし 

手の甲をひとさし

指で触る。 

引用図書：久津摩英子著 ふれあいたっぷり！ 

赤ちゃんのわらべうた（チャイルド社） 

2. こちょこちょ 
たたいて 

手の甲をひとさし指

と中指でくすぐり、 

軽くたたく。 

3. さすって 
  つまんで 

手の甲をさすって、

かるくつまむ。 

4. おしまい 
 

ポーンと軽く 

たたく。 

   

   

   

 

                             

ログさんちを中心に活動している、ママたちのサークル「ままいこいの会」は 

今年で 39年目を迎えます。今年度も 12講座の開講を予定しています。 

ママたちのリフレッシュ、仲間づくり、情報交換、スキルアップなどの場として、 

一人でも多くのママの「憩いの場」になるよう、 

現役ママのスタッフで頑張っています。 

今年度は LINE からの受講申込や「ままいこいの会」からの 

お知らせが受けとれますので、是非お友達を登録お願いします。 

気になる講座があれば、お気軽にお問い合わせください。 

 

  

・華道講座     ・フラワーアレンジメント講座 ・ハッピースクラップ講座 

・ハーブ講座    ・ハンドメイド講座      ・手作りパン講座 

・コーラス講座   ・ママフィット講座      ・美フレッシュヨガ講座  

・バドミントン講座 ・ビーチボールバレー講座   ・ソーイング講座（新講座） 

 

玉名市 たまログ 検索 

玉名市子育て応援サイト「たまログ」 http://tama-log.org 

玉名市の子育て支援情報をスマホやパソコンで見ることができます。 

各子育て支援センターの4月の活動予定も見ることが 

できますので、どうぞ気軽にご利用ください。 

 

「ままいこいの会」に入りませんか？ 
「ままいこいの会」の公式 LINEアカウントができました！ 

 

たまログURL QR コード 

ギンちゃん・ヨッシーの 

菊池川ギョギョトーク 

第 27回 

◆スナヤツメ◆ 

スナヤツメはヤツメウナギ目ヤツメウナギ科に属し、全長 15

〜20cm 程度、沖縄を除く日本各地に生息しているよ。北方種

と南方種に分かれていて、泥の中の有機物を食べて生活してい

るよ。えら穴が目に見えるから「八つ目うなぎ」なんだ。子ど

もの頃は目が見えず、大人になると何も食べられなくなるよ。 

2 月の自然くらぶでは、ジャ

ガイモの種芋植えと落ち葉遊 

び、焚き火を行いました。最初にジャガイモの植え方を教

わり、少し出た芽を上にして上手に穴に入れていく子ども

たち。その上にふかふかの土をかけました。スタッフがく

ぬぎの森で「ねんねするね、お布団かけてね」と声をかけ

ると、慣れた子どもたちはたくさん落ち葉を持ってきてく

れ、あっという間に隠れてしまいました。「冬眠」のふり

をしているスタッフに、「ねんねしてるね」「朝だよって声

かけてみたら？」とかわいい親子の会話が聞こえました。 

自然くらぶ 

子育て情報板
ログさんち 

自然くらぶに参加された方の感想 

・初参加でしたが、とっても楽しかったです。日常

生活ではクヌギの葉やシイタケに触れる機会がない

ので、貴重な体験になりました。 

・いつもいつも楽しく美味しい体験ができ、今日は

シイタケ狩りまで♡シイタケがこうして出来る、と

いうのを娘に見せることができて良い体験になりま

した。 

・葉っぱ遊びに慣れてきて、先生と一緒にお布団 

作って楽しそうでした。お芋もおいしかったです。 「ままいこいの会」 

公式 LINE アカウント 

↓QRコード↓ 

 

開講予定講座 

39th 


