
こんにちは！ ログさんちから のんのん坂を上がると、私たちのおおく
らの森が広がります。今号では、この森の案内マップを作ってみました。
親子でおさんぽをしてみませんか？
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「ぶらウオーク」を楽しむ
　濱﨑　幸夫尚絅大学短期大学部名誉教授

　「ブラタモリ」が面白い。タモリがぶらぶら歩きを楽しむ物語である。私も日ごろからぶ
らぶら歩き、つまり「ぶらウオーク」を楽しんでいる。もっとも印象に残っているのは宮古島
でのぶらウオークだ。炎天下で７，８時間もぶらぶらぶ歩き回ったことを思い出す。なぜっ
て？いろんな人、いろんなもの、いろんなことに出会うなど新たな発見の連続だからだ。
「鶴瓶の家族に乾杯」、「世界街歩き」も「ぶらウオーク」を楽しむ番組である。２つとも
人々を引き付けてやまない。
　ノマドランドという映画が注目を浴びている。さまざまな理由で、ぼろ自動車に住み職を
探し移動しながら放浪する物語である。「ノマド」は放浪者を意味する。「バガボンド」は宮
本武蔵を描いた人気漫画であり、「バガボンド」も放浪者である。共に現代人のハートを揺
さぶる作品となっている。「マインド・ワンダーリング」は「ぼんやり」を意味する言葉であ
る。「ぼんやり」とした時間が天才たちのひらめきの源泉であるらしい。私も森や海岸でぼ
んやりと時間を過ごすのが好きだ。何かに集中した後、ぼんやり時間を過ごすとリフレッ
シュし、心身が活性化してくる。
　「子どもの遊歩権」が消滅しつつある。「遊歩」とはぶらぶら歩きのこと「ぶらウオーク」
のことである。２０１５年の調査では、親の許可なしで子どもが移動できるのは自宅の３軒
先にある友人宅であった。子どもが自分の意志で自由に動き
回れる距離が限りなくゼロに近づいているのだ。この状況で
は、子ども自らが自分の道、人生を切り開くことは難しい。で
は、どうすればいいのか？
　実はぶらウオークができる遊歩道は存在している。森の
中、川辺、海岸、あるいは街中にある。気づかないだけなの
だ。大人が遊歩道に気づき、その入り口まで子どもを誘ってあ
げれば、子どもは自ら動き回る。門を開き、森に続く斜面をぶ
らぶら歩くとそこに新たな森の世界が開けてくるのである。
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玉名市地域子育て支援センター　

社会福祉法人　せるふねっと21　

■ 開   所   時   間 9:30～14:30
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