
 

ままいこいの会「美フレッシュヨガ講座」の宮本

明日香先生にご指導いただきます。動きやすい服装

でご参加ください。 

●日時：9 月 11 日（月）10：30～ 

●場所：日本総合教育専門学校 3F 

★10 月の行事予定 ・2 日（月）：コーラス講座 ・4 日（水）：ビギナーズデー ・6 日（金）：お出かけ！おさんぽ会 

・10 日（火）：身体測定＆ベビーマッサージ ・12 日（木）森のクラフト講座 ・14 日（土）：開所日 

・18 日（水）：離乳食教室 ・20 日（金）：エンジョイ☆イングリッシュ ・24 日（火）：誕生会＆石窯ピザ作り 

・25 日（水）：エンジョイ♪ど・れ・み ・27 日（金）ねぞうフォト        ・30 日（月）：自然くらぶ（芋ほり） 

 

ピザを作って、9 月生まれのお友だちみんなでお

祝いをしましょう。音楽のプレゼントもあります。 

●日時：9 月 19 日（火）10：20～  

●持参物：ピザのトッピング材料（チーズ・具材・

ピザソース等）、エプロン、三角巾 

 

 

ベンジャミン先生の楽しい英語の時間です。気持

ちや野菜などのふだん使える英単語を発音したり、

読み聞かせを聞いたりします。 

●日時：9月15日（金） 

①10：20～10：45 ②11：00～11：25 

 

 初めてパパ・ママになる方のつどいです。パパの

妊婦体験・助産師さんの話・沐浴指導などがありま

す。お知り合いの妊婦さんにもご紹介ください。 

●日時：9 月 16 日（土）9：30～ 

●母子健康手帳をお持ちください。 

 

「主婦ときどき音楽家」としてピアノ・フルート・

クラリネットなどで音楽活動をされているサークル

「ひなた plus」さんのコンサートです。晴天時は森

のステージ、雨天時はログさんちで行います。 

●日時：9 月 21 日（木）10：30～ 

 

今月の親子体操教室はミニミニ運動会です。アン

パンマン体操やかけっこなどを楽しみます。親子と

もに動きやすい服装でご参加ください。水筒持参。 

●日時：9月27日（水）11：00～ 

●場所：おおくらの森多目的ホール 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

自由遊び 

 

2 

 

3 

 

 

4 

自由遊び 

5 

敬老の日の 

プレゼント作り 

6 

敬老の日の 

プレゼント作り 

7 

シール遊び 

8 

身体測定＆ 

ベビーマッサージ 

9 
 

10 11  （別記） 

美フレッシュ

ヨガ講座 

12 

折り紙遊び 

13 10：30～ 

絵本の会 

「たまてばこ」 

14 

自由遊び 

15  （別記） 

エンジョイ☆ 

イングリッシュ 

16（別記） 
プレパパ

プレママ

学級 

17 

 

 

18 

敬老の日 

19   （別記） 

誕生会＆ 

石窯ピザ作り 

20 

自由遊び 

21 （別記） 

ひなた plus 

コンサート 

22 

ぬりえ遊び 

23 

 

24 25 10：30～ 

自然くらぶ 

 

26 

自由遊び 

27   （別記） 

ミニミニ 

運動会 

28 

シール遊び 

29 午前中 

ねぞうフォト 

（ハロウィン） 

30 

 

天候等により、上記の活動計画は変更になる場合があります。その場合、当日 9：30 をめどに「ログさんち」の

ホームページ内の「新着情報」にアップしますので、来所前にご確認くださいますようお願いします。 

 

 
マーク 

の日は 

自由遊びが 

できます。 

※予約は、２５日にホームページに「ログさんち便り」アップ後、受付を
開始します。（来所・電話どちらでも可）。やむをえずキャンセルされる
場合は、キャンセル待ちの方のために必ず連絡をお願いします。 

①10 時～ 

②13 時～ 

 

Apple! 


