
PICCOLO スナップ  安全教室（地震について） 

 

１０月３日（水）に安全教室を行いました。今回は地震について絵本『やさしくわ

かる ぼうさい・ぼうはんのえほん じしん・つなみどうするの？』を使い、子どもたち

に地震がおこったときにどうすればいいか伝え、自分の命を守るための行動を練習

しました。 

地震が起きたらまず、ダンゴムシポーズ。次に机の下に潜る。そして揺れが収ま

ったら、誘導者に従い外へ避難。当日は雨のため避難訓練ができませんでしたが、

施設に備えている防災頭巾を実際に被ってみました。 

２０１６年４月に起きた熊本地震を経験していない子どもがいる今、実際に地震

が起きた時に状況にあった行動ができるか・・・。今後も日頃の訓練や備えの大切

さを伝えていきます。 

 

 

 

 

 

 


