
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

ヤマトシマドジョウはコイ目ドジョウ科に属し全長 8〜15cm、

沖縄・長崎を除く九州と山口に分布している魚だよ。昔、紹介し

たアリアケスジシマドジョウとそっくりだけど、ヤマトシマドジ

ョウの方が少し大型で、中上流の流れがある場所に多いよ。また、

尾びれの斑点が上下に 2つきれいに出ているのが特徴だよ！ 

6 月の自然くらぶでは、ジャ

ガイモの収穫とサツマイモの苗 

を植える作業を行いました。春にみんなで植えたジャガイ

モを掘り返してみると、ごろごろっと大きなものがたくさ

ん出てきました！子どもたちはひとつずつ拾って、次々に

コンテナへ入れていました。 

 サツマイモの苗は、植え方のコツを林田先生に教えても

らい、親子で慎重に作業されていました。秋になって、た

き火で焼き芋にして食べるのが、今から楽しみです！とき

どき農園へ上がって、観察してみてくださいね。 

ギンちゃん・ヨッシーの 
菊池川ギョギョトーク 

第 19 回 

◆ヤマトシマドジョウ◆ 

引用図書：久津摩英子著 

ふれあいたっぷり！赤ちゃんのわらべうた（チャイルド社） 

Vol.７ さるのこしかけ 

子どもは大人のひざの上が大好き！ 

ゆったりとしたテンポに合わせて、いっぱいふれあって遊んでみましょう！ 

歌に合わせて、ゆっくりひざ

を上下に動かす。 

足を伸ばして座り、子どもをひざに乗せて遊びます。 

玉名市子育て応援サイト「たまログ」 http://tama-log.org 

玉名市の子育て支援情報をスマホやパソコンで見ることができます。 

各子育て支援センターの7月の活動予定も見ることが 

できますので、どうぞ気軽にご利用ください。 
玉名市 たまログ 検索 

たまログURL QR コード 

1. さるのこしかけ 
めたかけろ 
めたかけろ 

足を開いて、「どっしーん」

と子どもを床に落とす。 

「さるのこしかけ」とは、 

堅くて丈夫なきのこの一種。

「めたかけろ」の「めた」は

「たびたび・むやみに」とい

う意味の方言で、「どんどん

座ろう」という意味です。 

◆あそびのアレンジ 

・ゆったりとしたテンポが心地

よいわらべうたです。子どもの顔

を見ながら、歌に合わせてゆっく

り体を揺らしてあげましょう。 

・月齢の低い赤ちゃんと遊ぶと

きは、背中をしっかり支えて遊び

ましょう。また、椅子に座って遊

ぶときは、背もたれのある椅子を

使うと、腰やひざへの負担が軽減

されます。 

自然くらぶに参加された方の感想 

・サツマイモの苗を、竹の棒を使って植えるのは初

めてでした。手植えよりすっと入り、道具ひとつで

こんなに違うんだなと新しい学びでした。 

・子どもが楽しそうにジャガイモ掘りやサツマイ

モの苗を植えていて、良い思い出になりました。親

も知らないことを学べて楽しいです。 

・子どもより母が大興奮の活動でした。本人の興味

はいまひとつ…。しかし山に上がったり、畑をうろ

うろしたりスコップで遊んだり楽しそうでした。 

2. どっしーん 


