
【発行元】森のひろば ログさんち    玉名市大倉 1503-1    Tel/Fax  0968-74-6931 

＊開所時間 9：30 ～ 14：30  ＊子育て相談電話 9：30 ～ 16：00 

「ログさんち」のホームページに、「ログさんち便り」や楽しい遊びの様子を載せて 

いますのでご覧ください。       ログさんち   検索 

     

  

  

    

  

 

    

  

     

暦の上では 12月７日は「大雪」、そろそろ本格的な冬がやってきます。今年の秋は晴天がつづき、ロ

グさんちの周りに新しく出来た遊歩道「こもれび 小路
こ み ち

」を、親子で歩かれる姿をよく見かけました。ク

リスマス・年末と慌ただしくなりますが、寒さに負けず外で体を動かして元気いっぱい遊びましょう。 
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ログさんち 
ＱＲコード 



★1 月の行事予定 ・4 日（水）：新年スタートです ・5 日（木）：凧を作って揚げよう ・7 日（土）：開所日 

・10 日（火）：身体測定 ・11 日（水）：「たまてばこ」読み聞かせ会 ・13 日（金）：どんどや・もぐらうち 

・14 日（土）：開所日 ・17 日（火）：ハーブ講座 ・20 日（金）：エンジョイ★イングリッシュ 

・24 日（火）：誕生会＆石窯ピザ作り  

・26 日（木）：自然くらぶ ・31 日（火）：森のクラフト講座 

 

石橋聖先生と一緒に、マット運動やてつぼうなど

の体操遊びを楽しみましょう。親子のふれあい遊び

は、コミュニケーション能力も養われます。親子と

もに動きやすい服装でご参加ください。 

●日時：12月 21日（水）11：00～ 

 

ベンジャミン先生の楽しい英語の時間です。音楽

に合わせて数字や動物などの簡単な英単語を発音し

たり、絵本の読み聞かせを聞いたりします。 

●日時：12月16日（金） 

①10：20～ ②11：00～ 

 

紅葉の進んだ森でフィールドゲームを楽しんだ

り、農園で野菜を植えたりして野外活動を楽しみま

す。汚れても良い服装でご参加ください。 

●日時：12月 6日（火）10：30～ 

●持参物：帽子、水筒、あれば長靴 

 

今まできっかけがなかったり、最近引っ越して来

られたりして、ログさんちにまだ来たことのない親

子さんが気軽に来所できる日です。初めてのみんな

で集まって、お友達になりましょう。 

●日時：12月 23日（金）10：30～ 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

 

 

 

 

1 

自由遊び 

 

2 

ねんど遊び 

（自由遊び） 

3 

開所日 

4 

 

5 

自由遊び 

 

6  （別記） 

自然くらぶ 

7  （別記） 

ひなた plus 

Xmax コンサート 

8 

シール遊び 

（自由遊び） 

9 身体測定 

 

10 

 
 

11 

 

 

12 

折り紙遊び 

（自由遊び） 

13   （別記） 

クリスマス会

＆誕生会 

14 

自由遊び 

 

15 

絵本の 

読み聞かせ 

16  （別記） 

エンジョイ☆

イングリッシュ 

17 

 

18 

 

19 

リズム遊び 

ごっこ 

20 

ねんど遊び 

（自由遊び） 

21  （別記） 

親子体操教室 

22 

自由遊び 

23 （別記） 

ビギナーズ 

デー 

24 

 

25 

 

26 

 

27 

 

28 

 

29 

 

30 

 

31 

    

天候等により、上記の活動計画は変更になる場合があります。来所前に「ログさんち」のホームページ内の 

「新着情報」にてご確認くださいますようお願いします。 

 

講座の予約は、随時受付します（電話も可）。 

やむをえずキャンセルされる場合は、キャンセル

待ちの方のために必ず連絡をお願いします。 

①10時～

②11時～

③13時～ 

ログさんちピカピカ大作戦 
（大掃除） 

みなさん良いお年を･･･。 ぞうきんを 

持ってきてね！ 

 

「主婦ときどき音楽家」として、クラリットやフ

ルート、ピアノで演奏活動をしている音楽サークル

「ひなたplus」さんのクリスマスコンサートです。 

●日時：12月7日（水）10：30～ 

●場所：ログさんち 

 

下地安都子さんのバイオリンの音色に癒されなが

ら、クリスマス会を行います。今年もサンタさんが

来てくれるかな？誕生児さんは前日までに 

写真を撮りに来てください。 

●日時：12月13日（火）10：30～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

  

スノーマン 

snowman 
（雪だるま） 

Santa Claus 

 

□肌が黒くこげていたり、白くなっているとき。 

□やけどの範囲が子どもの手のひらより広いとき 

すぐ受診した方がよいとき 

レインディア 

reindeer 
（トナカイ） 

Theme of this month 
《 Christmas 》 

参考文献：こどものケガ・急病について 上手なお医者さんのかかりかた 

（熊本県・熊本県医師会・熊本県小児科医会 編著） 

８．やけどをしたとき 

ギンちゃん・ヨッシーの 

菊池川ギョギョトーク 

第 12 回 

◆アブラボテ◆ 

アブラボテはコイ目タナゴ亜科に属し、濃尾平野以西の本州、四

国北部、九州北部、壱岐、五島列島に分布しているよ。全長は 7 ㎝

ほどで一対のひげがあります。準絶滅危惧種に指定されている貴重

な魚だよ。主に単独で生活しているので、二匹以上を同じ水槽に入

れるとケンカをしてしまうんだ。体が油のように茶色っぽいのが名

前の由来で、背びれと尻びれの縁は橙色できれいだよ！ 

 やけどは０～４歳児に多く、熱湯によるやけど

がもっともおこりやすいものです。 

 また、使い捨てカイロや、ぬるい湯たんぽで

も、長時間あたると低温やけどになることがある

ので注意が必要です。 

ログさんちでは、毎月「エンジョイ☆イングリッシュ」を開催しています。簡単な単語を使った手遊びや

童謡などを通して、楽しく英語にふれあうことができます。乳幼児期から参加してみませんか？ 

ログさんち 

ストッキング 

 

（くつした） 

赤いだけで、水疱ができない場合 
 

キャンディケイン 

 

（あめのステッキ） 

オーナメント 

ornament 
（クリスマス飾り） 

プレゼント 

present 
（プレゼント） 

サンタクロース 

 

（サンタクロース） 

 

stocking 

yellow 

candy cane 

 範囲が狭ければ、家で冷やしていれば心配あり

ません。 

 

 

破らないようにして清潔を保ってください。 

クリスマスツリー 

 

（クリスマスツリー） 

 

Christmas tree 

gingerbread man 

ジンジャーブレッドマン 

 

（人型のジンジャークッキー） 

 

注意すること 

油やアロエを塗るなど、民間療法をしないで

ください。 

まず流水で冷やす。 
 

 
家庭での対処法 

服を脱がせにくいときは、無理に脱がせる

と皮膚が剥がれてしまう可能性もありますの

で、衣服の上から流水をかけてください。 

 

水ぶくれができたら 
流水（水道水）で５分以上冷やし続けましょう。

ただし、乳幼児は冷やし過ぎて低体温にならない

ように気をつけましょう。 

ベンジャミン先生の「エンジョイ☆イングリッシュ」の中から 

簡単な英単語を紹介します。今回は「Christmas（クリスマス）」 

です。おうちでぜひ使ってみてください。 
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今
月
の
一
句
◆ 
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と
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立 

（
林 
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子
） 

 

Great oaks from little acorns grow. 

「賢者の贈り物」 オー・ヘンリ 

玉名市子育て応援サイト「たまログ」 http://tama-log.org 

玉名市の子育て支援情報をスマホやパソコンで見ることができます。各子育て支援 

センターの12月の活動予定も見ることができますので、どうぞ気軽にご利用ください。 

玉名市 たまログ 検索 たまログURL QR コード 

11 月 1日（火）に、ふくろ

う農園で芋ほりを行いました。 

春にみんなで植えたサツマイモが、どのくらい育ったかワ

クワクしながら、シャベルでざっくりと土を掘り起こし、

少し出たところを小さいスコップや手で掘り出しました。

いろんなところから出てくるお芋に、お母さんと子どもた

ちは楽しそうに声をあげて、一生懸命に土を掘ったり茎を

ひっぱったりして、たくさんのお芋が収穫できました。動

くと汗ばむくらいの天気でしたが、みんな頑張って嬉しそ

うに持ち帰られていました。 

環境教育支援室長 林田 茂喜 

 

しぜん 

自然くらぶに参加された方の感想 

・初めてのお芋ほりでした！親子だけで過ごして

いるとなかなか土を触らせたり農業体験させたり

することができないので、このような機会があって

とてもうれしいです。良い刺激になりました。 

・今日も娘と芋ほりができてよかったです。大きな

お芋を見て大興奮してました。たくさん土や虫に触

れて、自然に関わることができ楽しかったです。 

・子どもたちに聞くと「楽しかったぁ♡」と教えて

くれました。真剣な姿が見れてうれしかったです！ 

 １ドル 87 セント。「これでジムに何を買ってあげられ

るというの。明日はクリスマスだというのに」。デラはベ

ッドに身を投げ、すすり泣いた。 

 家賃週 8 ドルの古いアパートに住む若い夫妻には自慢

できるものが 2 つあった。祖父、父譲りのジムの金時計と

デラの髪の毛だ。デラは泣き止んで鏡の前に立ち、髪をほ

どくと、できるだけ長く伸ばしてみた。美しい髪は褐色の

滝のように膝の下まで流れていた。デラは手早く髪を結い

上げ、外出。「かつら類一式」という看板の店で髪を売っ

た。 

 20 ドルを手に、彼女は店から店へと、ジムに贈るプレ

ゼントを探し歩いた。やっと見つけた。それは、上品なデ

ザインのプラチナの時計鎖。「今の古い皮ひもでは恥ずか

しいもの」 

 家に帰るとデラは髪にコテを当て、頭は短く並んだ巻き

毛で覆われ、少女のようになった。デラは時計の鎖を 2 つ

に折って手に握り、ジムの帰りを待った。 

「神様、私が今でも奇麗だとジムに思わせてください」 

 ドアが開いた。ジムはドアの内側で立ち止まると、ピタ

リと動かなくなった。「ジム、そんなふうに私を見ない

で！」。ジムはオーバーのポケットから小さな包みを取り

出し、「その包みを開いてごらん。そうすれば、なぜボクが

戸惑ったかが分かるだろう」。デラは思わず我を忘れたよ

うな喜びの声を上げた。出て来たのは櫛（くし）がひとそ

ろい。縁に宝石を散りばめたべっ甲製で、ベラが長い間ブ

ロードウエイのショーウインドーであこがれていたもの

だった。「私の髪はとても早く伸びるのよ、ジム」 

 ジムはまだ、彼に贈られるプレゼントを見ていなかっ

た。デラは彼の目の前に行き、いきなり手のひらを開いて

みせた。「どう、すてきでしょう？ あなたの時計を貸し

てちょうだい。どんなに合うか見てみたいの」。「デラ、ボ

クたちのクリスマスプレゼントは、しばらく、そっとしま

っておくことにしよう。いま使うには上等すぎるよ。君の

櫛を買うために時計は売っちゃったんだ」 

ことわざの 

森 （樫の大木も元はドングリ） 

 

戸惑ったかが分かるだろう」。デラは思わず我を忘れたよ

うな喜びの声を上げた。出て来たのは櫛（くし）がひとそ

ろい。縁に宝石を散りばめたべっ甲製で、ベラが長い間ブ

ロードウエイのショーウインドーであこがれていたもの

だった。「私の髪はとても早く伸びるのよ、ジム」 

 ジムはまだ、彼に贈られるプレゼントを見ていなかっ

た。デラは彼の目の前に行き、いきなり手のひらを開いて

みせた。「どう、すてきでしょう？ あなたの時計を貸し

てちょうだい。どんなに合うか見てみたいの」。「デラ、ボ

クたちのクリスマスプレゼントは、しばらく、そっとしま

っておくことにしよう。いま使うには上等すぎるよ。君の

櫛を買うために時計は売っちゃったんだ」 

 一番だいじな宝物を互いに犠牲にした愚かな二人こそ、

最も賢い人たちではないだろうか。彼らこそは「賢者」な

のだ。 

 ※O.Henry（1862～1910）の「The Gift of  the  

Magi(メイジャーイ)」を凝縮して紹介してみました。さて、

私たちは子どもたちに、どんなプレゼントをしたらよいの

でしょうか。 

引用図書：O・ヘンリ短編集（二）、 

大久保康雄訳、新潮文庫 

 


